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BERUFSWAHL BEGLEITEN e

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

taglich lesen Sie Schlagzeilen Uber die Wirtschaftskrise. Vielleicht fragen Sie sich dabei:
Welche Auswirkungen hat das fir mein Kind? Welche Chancen hat es auf eine Ausbil-
dungsstelle?

Ein guter Schulabschluss bildet immer noch die Basis fiir den weiteren Weg. Einen pas-
senden Ausbildungsplatz zu finden, braucht jedoch Zeit, Geduld und offene Augen und
Ohren. Nehmen Sie sich diese Zeit gemeinsam mit lhrem Kind. Sie als Eltern sind hier
die wichtigsten Ansprechpartner. Erspilren Sie Interessen, fordern Sie Talente, themati-
sieren Sie aber auch Schwéchen lhres Kindes. Sie kdnnen diese wichtigen Eigenschaften
am besten einschatzen. Sprechen Sie gemeinsam und offen iber Berufswiinsche und
begleiten Sie die Schritte lhres Kindes auf dem Weg zum Beruf.

Monika Ringeisen,

Das ist nicht immer einfach. Die passenden Worte in dieser Entwicklungsphase Interne Mitarbeiterqualifizierung -
zu finden, immer ruhig zu bleiben, sich und auch Ihr Kind nicht zu iberfordern - all Berufliche Beratung, Fiihrungsakade-
das sind wirkliche Herausforderungen, vor denen Sie nicht alleine stehen. Wie R

spricht man Uber Berufswahl? Die Medienkombination planet-beruf.de mit dem
Schiiler- und Elternportal sowie seinen Printmedien hilft Thnen dabei weiter. Dort
finden Sie wertvolle Tipps, so dass auch ernste Gespréache SpaB machen kdnnen.
Spétestens im vorletzten Jahr vor dem Schulabschluss sollten Ihr Kind und Sie gemeinsam
beginnen, sich mit dem Thema Berufswahl zu beschéftigen. Hilfreich ist hier ein klarer
Zeitplan. Nutzen Sie dazu den in diesem Magazin dargestellten “Berufswahlfahrplan”.

Die Berufsberatung unterstitzt Sie und Ihr Kind gerne bei lhren Fragen zu Berufswahl
und Ausbildungsplatzsuche. Vereinbaren Sie einen Termin und begleiten Sie Ihre Tochter
oder Ihren Sohn zu einem Beratungsgesprach. Das Berufs-Informations-Zentrum (BiZ)
in lhrer ortlichen Agentur flr Arbeit bietet Thnen zudem noch weitere Moglichkeiten,
berufliche Informationen zu gewinnen und Fragen zu klaren.

Das Elternmagazin ,,Berufswahl begleiten“ bietet Ihnen praktische Anregungen, wie Sie
Ihr Kind auf dem Weg zum Ausbildungsplatz unterstiitzen kdnnen.

Viel SpaB beim Lesen, eine spannende und erfolgreiche Berufswahl-Reise und alles Gute
fur Sie und lhr Kind wiinscht Ihnen
Monika Ringeisen

Interne Mitarbeiterqualifizierung -
Berufliche Beratung, Fiihrungsakademie der Bundesagentur fir Arbeit
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-~ MIT JUGENDLICHEN
.*. IM GESPRACH BLEIBEN

Dass sich Jugendliche um Berufswahl und Ausbildungs-
start ausgerechnet wahrend der Pubertat kimmern
miissen, macht die Sache nicht leichter. Auch nicht fiir
Eltern. Diese miissen oft einen Spagat iiben zwischen
sich einmischen und sich heraushalten. lhre Kinder

mochten sich abnabeln, brauchen aber trotzdem

noch Unterstiitzung. Wichtig ist, trotz aller
anstrengenden Auseinandersetzungen,
miteinander im Gesprach zu bleiben.

Artur Friedrich, Schulpsychologe und
Lehrer an der Hauptschule in Penz-
berg, erklart, warum Jugendliche in
der Pubertit manchmal nicht auszu-
halten sind. Er gibt Tipps, wie Sie lhr
Kind in dieser Entwicklungsphase gut
begleiten.

Loslassen und Halt geben

In der Pubertat missen die Jugendli-
chen mit starken biologischen Verénderungen zurecht
kommen. Auch beginnen sie, bewusst uber sich, andere
und die Welt nachzudenken. Dies kann Verunsicherun-
gen, Angste und Minderwertigkeitsgefiihle ausldsen.
Die Bindung an die Eltern nimmt ab, die Bedeutung von
Freundeskreisen zu. Auch fiir Eltern ist das eine enorme
Herausforderung. Sie miissen lernen, loszulassen und
die Heranwachsenden anders als bisher wert zu schat-
zen und zu begleiten. Gelingt ihnen das, geht ihr Kind
gestarkt mit eigener Identitat und Zukunftsperspektive
daraus hervor.

Eigene Vorstellungen verabschieden

Heranwachsende haben ein Recht darauf, ihren eigenen
Weg zu gehen, auch wenn dieser sich nicht immer mit
unseren Vorstellungen deckt. Schiiler und Schiilerin-
nen einer 9. Klasse driickten ihre Erwartungen an die
Eltern wahrend der Pubertat so aus: ,,Wir brauchen keine
strengen Verbote oder Gebote, sondern gemeinsam
aufgestellte Regeln, Verstandnis und Gesprachsange-
bote - auch wenn wir diese manchmal ausschlagen.”

L. planet-berulde BERUFSWAHL BEGLEITEN

Bediirfnisse herausfinden

Auch Eltern sind permanent Lernende in der Erziehung ih-
rer Kinder. Das gilt ganz besonders in der Zeit, in der sich
die Kinder verselbststandigen. Als Vater und Psychologe
habe ich sehr positive Erfahrung damit gemacht, Kinder
und Jugendliche zu fragen, wenn ich keine angemesse-
nen Lésungen zu finden glaubte. Auf Fragen wie ,Was
brauchst du von mir? Wie kann ich dich unterstitzen?
Welche Begleitung erwartest du von mir?“ erhalt man in
der Regel weiterfiihrende Antworten.

Fehler zulassen

Eltern sollten sich klar machen, dass die teilweise hef-
tigen Verénderungen im Verhalten und Erleben nicht in
erster Linie gegen sie gerichtet sind. Sie dienen vielmehr
dazu, fahig zu werden fiir ein selbstbestimmtes Leben in
einem sozialen Umfeld. Das setzt aber voraus, dass die
Jugendlichen ihre ,,Entwicklungsaufgaben® auch eigen-
standig bewaltigen diirfen. Dazu gehért auch, herauszu-
finden, was man werden will und was man dafiir konnen
muss. Aus den Fehlern, die dabei zwangslaufig gemacht
werden, kénnen beide Seiten lernen.

Geduldig bleiben

Im Zuge der hormonellen Umstellung und der Veranderun-
gen im Gehirn geben Jugendliche oft patzige oder trotzige
Antworten. Eltern brauchen hier Geduld. Die kann man
trainieren, indem man sich immer wieder selbst sagt: ,.Ich
bleibe ruhig und bitte um einen angemessenen Tonfall.“
Die Jugendlichen erwarten, dass man ihnen zuhért und
sie ausreden lasst, obwohl sie aufgrund ihres Verhaltens
oft das Gegenteil auslésen. Manchmal ist es ratsam, das
Gesprach auf einen ruhigen Moment zu verschieben.

v Iyye



Grundregeln des Zusammenlebens vorleben
Sich in den anderen hineindenken, Kritik so duBern, dass
sie weiter flihrt, oder Kompromisse schlieBen - das sind
Verhaltensweisen, die Eltern ihren Kindern jetzt vorleben
sollten. Dabei sollten sie sich eng miteinander abstim-
men, vor allem was die Vereinbarung von Regeln und
deren Konsequenzen betrifft. Ratsam ist es auch, die
Jugendlichen hier mit einzubinden. Wenn Eltern wollen,
dass ihre pubertierenden Kinder auch wirklich zuhéren,
so empfiehlt es sich, zu einem geeigneten Zeitpunkt das
Gesprach unter vier Augen zu suchen und um aktives Zu-
horen zu bitten. Floskeln wie ,,Der Ton macht die Musik“
sollten unterbleiben - sie reizen nur.

Pubertat und Berufswahl

Hat ein Jugendlicher bereits Berufsvorstellungen oder
-wiinsche, dann sollten Eltern diese zulassen, auch
wenn sie nicht unbedingt mit den eigenen Vorstellungen
Ubereinstimmen. Auch wenn manche Berufswiinsche
zunéchst utopisch scheinen, so kdnnen sie motivierend
auf die Leistungsbereitschaft wirken. Grundsatzlich gilt
auch in der beruflichen Orientierung: Die Jugendlichen
brauchen Erfolgserlebnisse und die bekommen sie durch
moglichst viel Selbsttatigkeit. Eltern sollten sich als Un-
terstitzer anbieten und méglichst wenig Druck machen -
so zumindest formulieren das meine Schiilerinnen und
Schiiler.

atmosphdre.
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Wer rechtzeitig beginnt, sich mit dem Thema Be-
rufswahl zu befassen, hat am Ende die Nase vorn.
Rechtzeitig heiBt, am besten schon zwei Jahre vor

dem Schulabschluss. Der Berufswahlfahrplan auf

den Seiten 8 und 9 hilft dabei, nicht den Uberblick
tber alle notwendigen Schritte zu verlieren.

Termine vereinbaren

Legen Sie mit Ihrem Kind konkrete Termine fiir die ein-
zelnen Schritte fest. Begleiten Sie Ihr Kind und fragen
Sie interessiert nach, ob alles nach Plan lauft. Treffen
Sie sich regelméaBig mit Ihrem Kind und besprechen Sie
die erreichten Ergebnisse. Je friiher Sie merken, wenn es
irgendwo hakt, desto besser kénnen Sie Ihr Kind unter-
stiitzen. Bei allen Fragen und Problemen steht lhnen auch
die Berufsberatung lhrer Agentur fiir Arbeit zur Seite.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind einen Berufswahlordner
anlegt, in dem es alle Unterlagen sammelt. Fragen Sie die
Lehrkraft lhres Kindes, ob und welcher Berufswahlordner
in der Schule gefuhrt wird.

Begleiten Sie Ihr Kind zur
Berufsberatung.

=,

**. planet-berulde BERUFSWAHL BEGLEITEN

Erster Schritt: Informieren

Gezielt Informationen sammeln - damit beginnt Ihr Kind
seine Uberlegungen zu Berufswahl und Ausbildung. Zu
Beginn sollte es sich vor allem lber seine Interessen
und Starken klar werden. Weitere wichtige Infos: Welche
Ausbildungsberufe und -wege gibt es?

Zweiter Schritt: Entscheiden

Alle Informationen, die Ihr Kind im vorletzten Schuljahr
gesammelt hat, gilt es jetzt zu sichten. Setzen Sie sich
dazu in Ruhe mit lhrem Kind zusammen. Horen Sie sich
an, was lhr Kind von den verschiedenen Ausbildungs-
méglichkeiten halt. AuBern Sie lhre Meinung dazu, aber
stellen Sie dabei lhre eigenen Vorstellungen zuriick. Es
geht um die Frage: Was passt zu lhrem Kind?

Dritter Schritt: Bewerben

Nun lauft Ihr Kind in die Zielgerade zur Ausbildung ein.
Hat es seine Hausaufgaben aus dem Berufswahlfahrplan
bis jetzt erledigt, wird es auch die letzte Etappe gut meis-
tern. Bewerbungen schreiben und Vorstellungsgesprache
vorbereiten stehen jetzt auf dem Plan.



In der folgenden Ubersicht sehen Sie Beispiele, wie Sie

Ihrem Kind helfen kénnen.

-

Aufgaben fiir lhr Kind

So konnen Sie helfen

Interessen und persénliche Star-
ken erkunden

ins BiZ gehen und Infos iber
Berufe und Ausbildungswege
sammeln

friihzeitig einen Praktikumsplatz
suchen

Gesprache mit Eltern, Freunden,
Bekannten und Lehrern fiihren

Kontakt zur Berufsberatung auf-
nehmen/Beratungstermin unter
Tel. 01801/555 111* vereinbaren

*Festnetzpreis 3,9 ct/min;
Mobilfunkpreise abweichend

eventuell mehrere Berufe in die
engere Wahl ziehen

Informationsveranstaltungen wei-
terfliihrender Schulen besuchen

Adressen von Ausbildungsbetrie-
ben besorgen

Bewerbungsunterlagen vorberei-
ten

erste Bewerbungen absenden

auf Tests und Vorstellungs-
gesprache vorbereiten

Zeigen Sie Ihrem Kind das Selbsterkundungs-
programm BERUFE-Universum.
Mehr dazu in diesem Magazin ab Seite 14.

Gehen Sie zusammen mit [hrem Kind ins
Berufs-Informations-Zentrum (BiZ).

Wo ein BiZ in Ihrer Nahe ist und welche Angebote es dort gibt,
finden Sie ab Seite 10.

Achten Sie darauf, dass lhr Kind ein Schilerbetriebspraktikum
macht, das seinen Interessen und Stérken entspricht.
Tipps dazu gibt es auf Seite 25.

Informieren Sie sich liber MaBnahmen zur Berufsorientierung
an der Schule Ihres Kindes, z.B. spezielle Elternabende oder
Berufsinformationsmessen.

Begleiten Sie lhr Kind bei diesem Termin. Bereiten Sie zusam-
men mit Ihrem Kind den Besuch bei der Berufsberatung vor.
Dabei hilft Ihnen der Fragebogen auf Seite 10.

Fillen Sie zusammen mit Ihrem Kind die Entscheidungs-
Checkliste auf www.planet-beruf.de » Schiiler » Jetzt starten aus.
Wichtig: Auch Ausweichmdglichkeiten liberlegen.

Begleiten Sie lhr Kind zu diesen Veranstaltungen. Achten Sie
darauf, dass sich |hr Kind die Anmeldetermine notiert.

Zeigen Sie Ihrem Kind, wo es in Zeitungen oder im Internet
(z.B. JOBBORSE der Bundesagentur fiir Arbeit) Stellenanzeigen
findet. Niitzen Sie auch lhre personlichen Kontakte.

Tipps dazu finden Sie auf Seite 32.

Informieren Sie sich, was alles in eine Bewerbungsmappe ge-
hoért - z.B. im BiZ oder auf www.planet-beruf.de » Schiler »
Bewerbungstraining » Anschreiben, Lebenslauf & Co.

Priifen und korrigieren Sie vor dem Versand die Bewerbungs-
mappe lhres Kindes. Nehmen Sie dabei auch die Hilfe von
Experten in Anspruch.

Hinweise dazu finden Sie auf Seite 33.

Zeigen Sie Ihrem Kind Ubungsmaterial fiir Auswahltests - z.B.
auf www.planet-beruf.de » Schiiler » Bewerbungstraining » Aus-
wahltests. Uben Sie gemeinsam ein Vorstellungsgesprach.
Beispielfragen und -antworten stehen auf Seite 34.

Mit Testaufga-
ben kann sich
Ihr Kind auf
Vorstellungs-
gesprache und
Einstellungs-
tests vorberei-

ten.

BERUFSWAHL BEGLEITEN " planet-berul de 7




DEINE AKTIVITATEN

August/September

VORLETZTES SCHULJAHR

Februar

Juli

SOMMER-

Beachte: Bis Herbst sind
viele dieser Ausbildungs-
stellen vergeben!

Beamtenausbildung:

Bewerbungsbeginn bei
Banken, Versicherungen
und manchen GroBbetrieben

Bewerbungsbeginn

bei GroBbetrieben

und fiir manche
schulischen Ausbil-

dungsberufe

Anmeldungsbeginn zum Aus-
wabhlverfahren fiir den mittleren
nichttechnischen Dienst

Hier gibt es meist einen festen
Bewerbungsschlusstermin noch
vor den Ferien. Erkundige dich
danach!

ins BiZ gehen und
dich informieren

Gesprache mit Eltern, Freunden,
Bekannten, Lehrern fiihren

unterlagen

Bewerbungs-

| Klick auf

B W ww.planet-beruf.de

Interessen und
personliche Star- [
ken erkunden

Geh auf www.planet-beruf.de
» BERUFE-Universum

Infos Uber Berufe
und Ausbildungs-
wege sammeln

I
i
i
i
i
I
[}
und auswerten :
1

evtl. mehrere
Berufe in die
engere Wahl

ziehen

A 4

Schau mal unter

www.planet-beruf.de » Berufe finden

oder klick unter

i
|
i
friihzeitig einen I
Praktikumsplatz :
suchen I
i
i
i

www.arbeitsagentur.de auf BERUFE!

Kontakt zur Berufs-
beratung aufnehmen/
Beratungstermin unter
Tel. 01801/555 111*
vereinbaren

vorbereiten

| » Bewerbungstraining

Die Berufs- Adressen von
beratung Ausbildungs-
der Agentur betrieben
flr Arbeit kann besorgen

dir Lehrstellen-
angebote
vorschlagen.

.

auf JOB

Klick dazu unter
www.arbeitsagentur.de

ein weiteres

Betriebspraktikum
machen?

oder geh auf www.planet-beruf.de
» Ausbildungsstelle suchen

o,

Berufsentscheidung treffen, evtl.

Ausweichmdglichkeiten tberlegen. ‘

Dabei hilft dir die Entscheidungs-
Checkliste.

Schau auf
www.planet-beruf.de
» Jetzt starten

erste Bewerbungen absenden

BERUFSWAHL BEGLEITEN
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7 BEWERBEN

FERIEN LETZTES SCHULJAHR

September Februar Juli

i i i ™

I i i

| I I

I I I

| I I

i I I
Bewerbungs- Bewerbungs- Anmeldung an Beginn der Ausbil-
beginn fir beginn bei weiterfiihrenden dung oder weiterfiih-
schulische kleinen und mitt- Schulen renden Schule
Ausbildungen leren Betrieben

|
_' |
B
Klick fiir die Suche
nach schulischen
Ausbildungen unter

i
I

I

I

I

i

I

I

www.arbeitsagentur.de !
I

i
I
i
i
I
I
i
i

auf KURSH g -
L o
I
1
I
I
I
! J
: '. '. !
auf Tests und Informations- Absage erhalten? Schau auf ' Ausbildungsver- Papiere
Vorstellungs- veranstaltungen Ausweichmdglich- www.planet- trag erhalten? besorgen:
gesprache weiterfiihrender keiten iberlegen! beruf.ze I Lohnsteuer-
vorbereiten Schulen besuchen: Berufsberatung ) Sim;voll : karte,
Anmeldetermine aufsuchen N .. I Krankenver-
B Uberbriicken | | .
erfragen! A \ sicherung ...

Mehr dazu unter
www.planet-beruf.de

» Ausbildung - so lauft’s |

L &
i
I

Abschluss-
zeugnis an
weiterflihren-
den Schulen
abgeben

— SN

I
*Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise abweichend

e Y S G JCAT T T PRSE RS TR SR S S ST ISV AU TR CA R
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... DAS BERUFS-
INFORMATIONS-ZENTRUM
[

Das Berufs-Informations-Zentrum, kurz BiZ genannt,
gibt es in jeder Agentur fiir Arbeit. Gemeinsam mit
lhrem Kind kdnnen Sie sich dort tGiber Berufe und

Ausbildungswege informieren - ohne Anmeldung
und kostenlos!

Sie kdnnen an Internetarbeitsplatzen nach Informationen
suchen. Oder Sie kdnnen in verschiedenen Bilichern und
Broschiiren nachlesen, was Sie interessiert. Wichtig ist:
Bereiten Sie mit [hrem Kind einen Besuch des BiZ vor.
Uberlegen Sie gemeinsam, was Sie wissen mochten:

> : s

I:I Welche Interessen und Stérken hat mein Kind?

Begleiten Sie Ihr
Kind ins BiZ!

[_] Welche Berufe passen zu meinem Kind?

2 Mein Kind hat folgende Hobbys bzw. Interessen:

< Das kann mein Kind besonders gut:

2 In diesen Schulfachern hat mein Kind gute Noten:

1)

[:I Was muss man alles bei einer Bewerbung beachten?

[} Wie findet mein Kind einen Ausbildungsplatz?

[} Mein Kind interessiert sich fiir einen Auslandsaufenthalt. Welche Moglichkeiten gibt es?
Was missen wir beachten?

I\-\.

Kreuzen Sie an, was Sie suchen. Die BiZ-Mitarbeiter- So finden Sie die Adresse |hres BiZ:
innen und Mitarbeiter helfen lhnen, die gewiinschten www.arbeitsagentur.de » Biirgerinnen & Biirger »
Informationen zu finden. Ausbildung » Berufsinformationszentren

oder

www.planet-beruf.de » Schiiler » Jetzt starten »
Hol dir Infos » BiZ » Das BiZ in deiner Nahe

y o
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Die planet-beruf.de-Infomappen

Im BiZ finden Sie 28 planet-beruf.de-Infomappen
zu Ausbildungsberufen. Jede Mappe stellt eine
bestimmte Berufsfamilie vor, also alle Berufe,

die zu einem bestimmten Interessensgebiet
gehoren.

Wenn |hr Kind seine Interessen und Starken kennt,
kann es eine dazu passende Infomappe wahlen.

Diese Informationen findet |hr Kind darin:

2> Welche Berufe gibt es in meinem
Interessensgebiet?

2 Welche Aufgaben fiihre ich in diesen Berufen aus?

2 Erfiille ich die Voraussetzungen, die man fiir diese
Berufe braucht?

2 Wo kann man diese Berufe ausiiben?

2 Wie lange dauert die Ausbildung?

< Was verdiene ich bzw. welche Kosten habe ich?
2 Welche Weiterbildungsmaglichkeiten gibt es?

In den Infomappen zu lesen macht SpaR. Die Texte sind
interessant und informativ. Es gibt spannende Berufs-
reportagen und Jugendliche berichten selbst von ihrer
Ausbildung. Durch die vielen Fotos bekommt |hr Kind
von allem eine gute Vorstellung.

Damit Ihr Kind in den Infomappen alle wichtigen Infor-
mationen findet, kann es den Berufserkundungsbogen
verwenden. Das ist ein Leitfaden zur Benutzung der
Infomappen. Fragen Sie die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter im BiZ danach oder laden Sie sich den Berufs-
erkundungsbogen auf www.planet-beruf.de » Eltern » Rat
& Hilfe » Download herunter.

:

BERUFSWAHL BEGLEITEN P
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Internetarbeitspldtze und Infoveranstaltungen _

12

DAS BERUFS-

INFORMATIONS-ZENTRUM

Jedes BiZ ist mit Internetarbeitsplatzen ausgestattet.
Ihr Kind hat dort freien Zugang zu den Online-Angeboten
der Agentur fiir Arbeit. Wenn es externe Internetseiten
aufrufen mochte, kann es sich an die Mitarbeiter/innen
im BiZ wenden. Auf folgenden Seiten kann es nach In-
formationen zu Ausbildung und Beruf suchen:

2 planet-beruf.de: Informationen und Tipps zu Berufs-
wahl, Bewerbung und Ausbildung

2 planet-beruf.de » BERUFE-Universum: das Selbster-
kundungsprogramm zu Interessen und Stérken

2 BERUFENET - das Netzwerk fiir Berufe: detaillierte
Berufsinformationen einfach finden

> KURSNET - das Portal fir berufliche Aus- und Wei-
terbildung: schulische Ausbildungsangebote einfach
finden

2 JOBBORSE: freie Ausbildungsplatze priifen oder
eine eigene Bewerbung eingeben

2 BERUFE.TV: Filme zu Berufen, Ausbildungswegen
und beruflichen Tatigkeiten

Das BiZ bietet zahlrei-
che Infoveranstaltun-
gen an. Fachleute aus
Berufsberatung und Wirt-
schaft halten interessante Vor-

trage oder Kurse (z.B. Bewerbungs-
trainings) und berichten aus der Praxis.

Das Veranstaltungsprogramm erhalten Sie direkt

im BiZ oder an der Schule lhres Kindes. Sie kdnnen es
auch im Internet finden unter www.arbeitsagentur.de.
Klicken Sie ganz oben in der schwarzen Meniileiste auf
sVeranstaltungen®.

Im Kalender vormer-
ken: Infoveranstal-
tungen im BiZ

Die Berufsberaterinnen und Berufsberater der
Agentur flr Arbeit stehen Ihnen und Ihrem Kind fiir ein
personliches Gesprach zur Verfligung. Vereinbaren Sie
einfach einen Termin. Zur Vorbereitung des Gesprachs
bekommt Ihr Kind einen Fragebogen. Diesen sollte es
noch vor dem Termin ausfiillen und an die Berufsbera-
tung zurlickschicken.

fF"

11

|
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Internetarbeitspldtze im BiZ: freier Zugang zu den Online-Angeboten der Agentur fiir Arbeit
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WICHTIGE ADRESSEN B

Ausbildungsmessen, Lehrstellenbérsen, Tage der offe-
nen Tiir, Elternabende an Schulen - es gibt zahireiche
weitere Informationsangebote rund um Berufswahl

und Ausbildung fiir Sie und lhr Kind. Wann was wo
stattfindet, erfahren Sie bei folgenden Adressen:

< Bundesagentur fiir Arbeit < Zwischen Schule und Beruf

www.arbeitsagentur.de: Wahlen Sie die Rubrik Viele Kommunen haben ein so genanntes LUber-
Birgerinnen & Biirger und dort den Menipunkt gangsmanagement Schule-Beruf* eingerichtet. Damit
\\ Arbeit und Beruf » Berufswahl » Berufsberatung. werden Betriebe, Schulen, Kammern, Bildungstrager
. und die Agenturen fir Arbeit miteinander vernetzt.
< IHK - Industrie- und Handelskammer / So kénnen interessante Projekte zu Berufswahl und
HWK - Handwerkskammer Ausbildung angeboten werden. Erkundigen Sie sich
Auf den Internetseiten der Kammern bieten Unter- bei Ihrer Stadtverwaltung.

nehmen in Lehrstellenbdrsen freie Praktikums- und
Ausbildungsplatze an:

www.ihk.de » rechte Menileiste Der Weg zu lhrer
IHK oder www.handwerkskammer.de. Die Kammern
veranstalten auch regionale Ausbildungsmessen.
Und sie wissen, welche Unternehmen einen Tag der
offenen Tir anbieten.

2 BundesElternRat /
Deutscher Elternverein e.V.
Jede Schule hat einen Elternbeirat. Oft engagiert
sich dieser auch beim Thema Berufswahl und
Ausbildung. Zusammen mit Beratungslehrkraften,
Schulsozialpadagogen/-padagoginnen oder der
Berufsberatung werden Elternabende oder Be-
rufsinfotage angeboten. Erkundigen Sie sich beim
Landeselternrat oder dem Elternverein in Ihrem
Bundesland. Die Adressen finden Sie auf der In-
ternetseite des BundesElternRats:
www.bundeselternrat.de » Wir Gber uns » Eltern-
vertretungen in den Landern.

sl o Kompetenzagenturen
Das sind Einrichtungen, die besonders
benachteiligten Jugendlichen auf dem
Weg in die Ausbildung zur Seite stehen.
Wo es eine Kompetenzagentur in lhrer
Nahe gibt, finden Sie im Internet:
www.kompetenzagenturen.de » Kompe-
tenzagenturen vor Ort.
Bei allen Beratungs-
stellen kénnen Sie und
Ihr Kind auch telefo-

nisch Informationen
einholen.

BERUFSWAHL BEGLEITEN . planet-beruf de 13



.*. BERUFE-UNIVERSUM - DAS )
«- . BERUFSWAHLPROGRAMM FUR IHR KIND
N =

Mit diesem Selbsterkundungsprogramm findet lhr Kind
heraus, welche Berufe zu seinen Starken und Interes-
sen passen. Es muss keinen langweiligen Test ablegen,
sondern kann wie bei einem Computerspiel interaktiv
mitbestimmen, wie es weitergeht. lhr Kind begibt sich

auf die Reise durch ein Universum von fast 500
Planeten - Berufe, die fiir eine Ausbildung in
Frage kommen. Dabei kann es iiberraschende
Entdeckungen machen und am Ende auf
»seinem“ Planeten landen.

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie eine Einflihrung
in dieses Programm. Sie werden sehen: Es ist ganz ein-
fach und wird Ihrem Kind Spaf machen. Am besten, Sie

Ihr Kind erkundet in dem Programm seine beruflichen
Interessen, seine personlichen Starken und Verhaltens-
weisen. Spielerisch erfahrt es auf seiner Reise durch das

BERUFE-Universum:
> welche Berufe zu seinen Interessen passen,
2 fiir welche Berufe es besonders geeignet ist,

probieren es selbst einmal aus!

Erkennen, wer man ist

Um den richtigen Beruf zu finden, muss man wissen,
was man will und was man kann. Ihr Kind wird deshalb
in diesem Programm aufgefordert, sich mit sich selbst
zu beschaftigen.

< in welchen Berufen es gut ,,landen” kann.

Die einzelnen Stationen des Selbsterkundungsprogramms
BERUFE-Universum werden auf den Seiten 16-18

Jugendliche in der Pubertat tun das sehr intensiv. Deshalb beschrieben.

wird es ihnen gefallen, sich selbst zu erforschen und zu
entdecken, was in ihnen steckt. Und sie werden erken-
nen, dass sie genau das mit einem geeigneten Beruf in
Verbindung bringen kénnen.

|3 Einfacher Zugang

So kann lhr Kind sein Raumschiff starten:
www.planet-beruf.de » rechte Menileiste ,,BERUFE-
Universum® anklicken und los geht’s!

Haben Sie zuhause keinen eigenen Internetzugang, kon-
nen Sie kostenlos die Internetarbeitsplatze der Berufs-
Informations-Zentren benutzen. Weitere Informationen
dazu finden Sie auf Seite 12.

BERUFSWAHL BEGLEITEN
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zu bedienen und
macht SpaB.

Wissenschaftlich begleitet

Die Konzeption und Entwicklung erfolgte unter wissen-
schaftlicher Begleitung von Prof. Dr. phil. Heinrich Wotta-
wa, Ruhr-Universitat Bochum. Dabei wurde die besondere
Entwicklungsphase von Jugendlichen in der Pubertat
beriicksichtigt. Die Bedienung ist einfach, unterhaltsam
und interaktiv. In den Beispielen konnen die Jugendlichen
sich und die Welt, in der sie sich bewegen, wiederfinden.

Gute Erfahrungen machen
Die Berufe werden den Interessen und Starken lhres

Kindes zugeordnet. Grundlage dafiir sind die von der Bun-

desagentur fir Arbeit gesammelten Berufsinformationen.

Wenn Ihr Kind dieses Programm durchfiihrt, wird es nicht

nur SpaB haben, sondern auch viel lernen:

2 dass es viel mehr Méglichkeiten gibt, als es gedacht
hat,

2 dass es nun besser beurteilen kann, was zu ihm
passt und was nicht,

2 dass es sich ganz alleine iber Berufe schlau

| -al:ensl:hul:z groi3 geschrieben!

_ A

machen kann,
T 2 dass es einen groBen Schritt weiter auf dem Weg

Keine Angst! Alle Angaben, die Ihr Kind macht, bleiben zum Ausbildungsplatz ist.

anonym. Wenn es zwischendurch eine Pause machen und
seine Eingaben speichern mdchte, wahlt es sich selbst

| einen frei erfundenen Login-Namen (Benutzernamen) und
ein Passwort. Mit diesen Angaben kann es das Programm
zu einem spateren Zeitpunkt fortsetzen.

Das Ergebnis des Selbsterkundungsprogramms kann

auch eine gute Grundlage fiir ein Gesprach mit der Be-

rufsberaterin oder dem Berufsberater sein. Expertentipps
- dazu finden Sie auf Seite 21.

BERUFSWAHL BEGLEITEN . planet-berulde 15
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BERUFE-UNIVERSUM -
DIE VIER STATIONEN
|

An der ersten Station beschaftigt sich lhr Kind
mit seinen Interessen. Zur Auswahl hat es dafiir
eine Palette von 18 beruflichen Interessen-
feldern.

inlwrempimrt mich wshr

GI0Y
Qe

|rl:l"r|;:lli mich

Aus diesen 18 Interessenfeldern wahlt Ihr Kind mindes-
- tensvier Interessen aus, die es ansprechen, und sortiert
- sieindrei Kategorien ein: ,interessiert mich®, ,interessiert
= mich sehr®, ,interessiert mich ganz besonders®. Wenn
es sich unter einem Interessengebiet nichts Genaues
vorstellen kann, klickt es den Begriff einfach an. In einem
"‘-h»____ Extrafenster erscheint eine kurze Erklarung, mit welchen
— beruflichen Tatigkeiten diese Interessen verbunden sind.

[

Hat |hr Kind mindestens vier seiner Interessen ein-
sortiert, erhalt es einen ersten Blick auf die knapp 500
Planeten. Diese erscheinen in vier Farben am Ster-
nenhimmel: in gelb, orange, rot und blau. Die gelben
Berufe-Planeten sind diejenigen, die am meisten den
Interessen lhres Kindes entsprechen. Wenn Ihr Kind
mit der Maus Uber die Planeten fahrt, sieht es, welche
Berufe dahinter sind. Ist ein Beruf dabei, liber den es
mehr wissen mochte, klickt es einfach diesen Beruf an.

Ihr Kind ist im Universum nicht allein. Beim Start kann es
sich einen von vier Reisebegleitern aussuchen. Diese er-
scheinen auf jeder Seite und geben Bedienungshinweise,
Zusatzlich kann sich Ihr Kind eine erste Berufeliste an- wenn man nicht weiterkommt.
zeigen lassen und ausdrucken: die Berufe, die zu seinen

Interessen passen.

16 L. planet-berul.de BERUFSWAHL BEGLEITEN



Station 2: personliche Starken _

An der zweiten Station setzt sich lhr Kind mit seinen
personlichen Stédrken auseinander. Vorgegeben ist
eine Liste von 15 Starken. lhr Kind soll nun einschat-
zen, wie ausgepragt die einzelnen Starken bei ihm
sind. Hilfreich dabei: der Starkencheck!

Riumiches Dmben

Texlvmrwidrdnie

Twt h=iSes ¥Yereldmdinm +
IussnmEmhings erkmmn

CIlL LI SO Tl s Y S ST LN L ] i
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Grimaknapnpghan *
-?—r Awimstareed —

| i
B = = =l
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=N+ 0=
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i -,_.___;___:-_ WeiB Ihr Kind nicht, was die einzelnen Starken bedeuten,
ﬁ klickt es den Begriff an, den es nicht versteht. Anhand
__,.5:::"# von Beispielen wird erklart, was gemeint ist.

Ist Ihr Kind unsicher, ob es sich richtig einschatzt, kann
es die Funktion ,,Starkencheck* wahlen - das ist der
Button mit der Glihbirne. Dahinter erscheinen verschie-
dene Testaufgaben.

Wenn Ihr Kind alle Testaufgaben zu einer Starke bearbei-
tet hat, erhélt Ihr Kind ein Feedback, wie es im Vergleich
zu anderen Jugendlichen abgeschnitten hat. Auf dieser
Basis schlagt das Programm eine Bewertung der Starke
vor. lhr Kind entscheidet, ob es diese libernimmt. In der
Spalte Starkencheck sieht Ihr Kind, welche Starken es
selbst eingeschéatzt hat (® Gliihbirne) und zu welcher
es die Testaufgaben gemacht hat (% Plus-Zeichen). Jede
Selbsteinschatzung kann nur einmal Uberpriift werden.
Wichtig: Alle Starken missen entweder durch Selbstein-
schatzung oder Starkencheck bewertet werden, sonst
geht es nicht weiter!

Am Ende tut sich wieder der Sternenhimmel auf. Mit-
tendrin: das Raumschiff lhres Kindes, um das die 500
Berufe-Planeten kreisen. Diese haben noch ihre Interes-
sen-Farben gelb, orange, rot und blau. Wichtig ist jetzt
aber, welcher Planet dem Raumschiff am nachsten
kommt. Das ist dann der Beruf, der am besten zu den
Starken lhres Kindes passt. Und das kann durchaus auch
ein blauer Planet sein, also ein Beruf, fiir den sich Ihr Kind
bis jetzt nicht interessiert hat. Aufgrund seiner Starken
ist es aber dafiir geeignet. Gerade diese Berufe sollte
sich Ihr Kind genauer anschauen. Sie er6ffnen vielleicht
ungeahnte Mdoglichkeiten.

Auch an dieser Station kann sich Ihr Kind wieder eine
Liste von ca. 20 Berufen, die am besten zu seinen
Stérken passen, anzeigen lassen und ausdrucken.

BERUFSWAHL BEGLEITEN + . planet-berulde
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BERUFE-UNIVERSUM -
DIE VIER STATIONEN
|

An der dritten Station beurteilt Ihr Kind seine
Verhaltensweisen. Das ist wichtig, denn bei
manchen Berufen sind bestimmte Eigenschaf-

ten gefragt, ohne die es schwierig wird,
die Anforderungen zu erfiillen.

Gute Umgangsformen, Verschwiegenheit, Hygiene-

bewusstsein oder Mobilitdtsbereitschaft - das sind | I oy | R iy | (= e e 4
Verhaltensweisen, die mit sieben einfachen Beispielen W 1 | I | “"“‘_"_"." 2y
abgefragt werden. L3 L L

lhr Kind sollte hier ehrlich antworten. Denn diese An- S | 4t et s | | S o
gaben geben ihm spater beim Gesamtergebnis einen _,—_..2:"",_,'—"" """""L'“" '“E"} o
Hinweis darauf, bei welchen Berufen seiner Ergebnisliste D e i vy s = -

es aufgrund seiner Verhaltensweisen auf ein mégliches eyl ey e | [
,Landehindernis“ stoBt. e P e =

An der vierten Station geht es um die Schulleis-
tungen lhres Kindes in Deutsch, Mathematik
und Englisch.

Das sind die wichtigsten Facher, deren Grundlagen
fur alle Ausbildungsberufe sitzen miissen. Auf die Ab-
schlussnoten in diesen Fachern achten Betriebe bei der | Y T —

Bewerberauswahl besonders. An der letzten Station des _—_:: I i o etk s i e K
\ BERUFE-Universums benennt lhr Kind seine Schulnoten: =~ i et = -~

Es wahlt Minus bei Note 5 oder 6, das kleine Plus bei S el e—

::--.. Note 3 oder 4 und das groBe Plus bei Note 1 oder 2. [
“---._:::“ Im Gesamtergebnis erhélt Ihr Kind dann einen Hinweis, ob

- esaufgrund der Schulnoten bei einem Beruf seiner Ergeb- B — Ris

L nisliste zu ,Landeschwierigkeiten“ kommen kdnnte.
'\—\__\_\_\_\__-
LT
'“-—hh__;:-—h____““-——____:_‘-——___::_— — R e
- _\__‘—\—_\_ _‘_‘——___ e —— _____——'—___'_,__—:_'__'_
e —— e —— = it g "
= L T —— = gum—
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BERUFE-UNIVERSUM -
DAS GESAMTERGEBNIS AUSWERTEN el

Am Ende der Reise durchs BERUFE-Universum krei-
sen nur noch wenige Planeten um das Raumschiff
lhres Kindes. Das sind die Berufe, die seinen Star-

ken am meisten entsprechen.

Fahrt Ihr Kind mit der Maus iiber einen Planeten, erscheint .
die genaue Berufsbezeichnung. Bei Planeten mit einem -
Strahlenkranz gibt es keine Landehindernisse. Vielleicht o ®
\ hat der Planet aber auch keinen Strahlenkranz und es [ ]
taucht dieser Satz auf: ,Achtung! Hier kdnnte es Lande-
schwierigkeiten geben.“ Dann erfiillt Ihr Kind nicht alle

Voraussetzungen fiir diesen Beruf. Wo es hakt, erfahrt
es, wenn es den Planeten anklickt.

Hier sind deine Berufe

I=| Derule nach Stirken anseigen
Beruls mach Skaiken

(=5 wiler Berbekakhiligung

=" dher Intsr e angw gEn

Was wire wenn? -
AlEmativen

‘Wern du deins S puhen
rsdern willia, bamimal
i Bir ik Eu
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BERUFE-UNIVERSUM -
DAS GESAMTERGEBNIS AUSWERTEN

Nun hat Ihr Kind die Moglichkeit, sein

Gesamtergebnis auszudrucken und mit

Ihnen zu besprechen. Das Gesamter-

gebnis zum Ausdrucken beinhaltet:

< das Profil Ihres Kindes mit allen
Angaben, die es bei den einzelnen
Stationen gemacht hat,

2 die Berufeliste nach personli-
chen Starken,

2 Tipps fiir den Umgang mit dem
Ergebnis - ,Wie geht es weiter?*.

Die Berufe, bei denen Ihr Kind Lande-
schwierigkeiten haben kdnnte, sind mit
entsprechenden Symbolen gekenn-
zeichnet. Landeschwierigkeiten kdnnen
z.B. durch Schulabschluss, Schulnoten,
Verhaltensweisen oder niedrige Ausbil-
dungszahlen entstehen.

BERUFE-Universum: crpebnislists

@ BERUFELISTE »* nach persdnlichen Stdrken

[he fuodnung deines Starken eigibt folgends Rangiige dewner Berufe
[imheha il eres Ranges aind o Beruly eohobedsch Georined)

-~ )
LEGEMOE
gt felgende Farben mull gin "Lsndaebéndamia™ hin
nde resser] dich gans ; Werhwllerrwersan
1 bEsoraEm

B nteresunrt deh anke
. infmnesaart dich

. inderesaier] dich nechi

Sechn e gen Barul wund demn Pralil dazu roeh mid Gonausr an

+F

+ @

&
F 4

Lomyrmhi i 200 B e i b b

Fotografin

Automobilkaufmannd-lrau

IT-Systom-Elaktronikeriin
Systaminformatikenfin

m # Fotomadiontachmanni-frau
Mochatronikerdin - Kaltetochnik

'S plangt berul.de

iﬂn [ —

O

" Dem Beruf sElektroniker/in - Betriebstechnik“ zum Beispiel sind u.a. folgende Kriterien zugeordnet:
I Interessen: montieren/reparieren, messen/priifen/untersuchen, Maschinen steuern und bedienen
. . . @
v Soziale Starken: Sorgfalt, Verantwortungsbewusstsein
™ Kognitive Starken: technisches Verstédndnis, mathematisches Versténdnis
I Verhaltensweisen: Mobilitatsbereitschaft
I Schulnoten: Mathematik gut bis sehr gut

**_. planet-berul.de
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BERUFE-UNIVERSUM -
EXPERTENTIPPS FUR IHR KIND

Sven Geserich, Berufsberater bei der Agentur

fir Arbeit in Potsdam, hat wichtige Tipps fiir den

richtigen Umgang mit dem BERUFE-Universum:

Ihr Kind sollte sich fiir das Programm Zeit
nehmen.

Fir einen Schnelldurchgang braucht man ca. 30 Minu-
ten. Mehr Informationen tiber sich selbst und tber seine
beruflichen Mdglichkeiten erhélt Ihr Kind aber, wenn es
sich bei den einzelnen Stationen etwas ldnger aufhalt.
Wer sich alle Begriffe erklaren lasst und die Bedienungs-
hinweise genau liest, entdeckt erst, was alles in diesem
Programm steckt. Wenn Ihr Kind sich mit frei erfundenem
Login-Namen und Passwort anmeldet, kann es seine
Angaben zwischenspeichern. So hat es die Moglichkeit,
jederzeit zu unterbrechen und am nachsten Tag weiter-
zumachen.

Ihr Kind sollte mit dem Programm ,spielen®.
Es kann zum Beispiel ausprobieren, was passiert, wenn
es seine Mathenote verbessert, eine Verhaltensweise
andert oder seine personlichen Starken positiver ein-
schatzt. Dabei sieht es auch, dass es selbst Einfluss auf
seine beruflichen Chancen hat.

Ihr Kind sollte das Programm wiederholen.
Die Interessen lhres Kindes sind oft abhdngig vom ak-
tuellen Freundeskreis und andern sich so schnell wie
Modetrends. Auch die Schulnoten kdnnen sich verbes-
sern. Deshalb ist es sinnvoll, nach einiger Zeit ein zweites
oder drittes Mal durchs BERUFE-Universum zu reisen.
Vielleicht entdeckt Ihr Kind ja auf einmal ganz neue Pla-
neten.

Ihr Kind sollte die Berufelisten als Anregung
verstehen.

Die Berufelisten geben lhrem Kind eine erste Vorstellung
von seinen beruflichen Méglichkeiten. Wichtig ist, dass
es jetzt damit weiterarbeitet:

2 Uberlegen, welche Berufe sprechen mich an?

2 Sich Uber diese Berufe im BiZ oder im BERUFENET
informieren.

2 Eine eigene Hitliste erstellen - das kann ich mir gut
vorstellen, das kommt tberhaupt nicht in Frage.

2 Mit all diesen Uberlegungen und mit der ausge-
druckten Liste zur Berufsberatung gehen.

| i
B = = =l
E s B EE R
=N+ 0=

- =
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Sven Geserich,
Berufsberater bei
der Agentur fiir
Arbeit in Potsdam

Tipps fur Eltern

[* Probieren Sie das Programm selbst aus und ver-
suchen Sie, Ihr Kind einzuschéatzen. Vergleichen Sie
Ihr Ergebnis mit dem Ihres Kindes. Tauschen Sie sich
dartiber aus.

[ Sprechen Sie mit Ihrem Kind iiber sein Gesamtergeb-
nis und begleiten Sie es zur Berufsberatung.

[» Sprechen Sie mit dem Klassenlehrer oder der Klas-
senlehrerin |hres Kindes lber die Ergebnislisten.
Fragen Sie nach Tipps, wie Ihr Kind entsprechende
Schulleistungen erreichen kann.

[* Achten Sie darauf, dass Ihr Kind die Ergebnislisten
in seinem Berufswahlordner abheftet. Dann hat es
immer einen Vergleich, wenn es das Programm wie-
derholt.
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.* SO LERNT IHRKIND
:*. VERANTWORTUNG ZU UBERNEHMEN
. N

In der Ausbildung und im spateren Berufsleben

setzen Arbeitgeber bei Ihrem Kind voraus, dass
es Aufgaben selbststindig und verantwortungs-
bewusst ausfiihrt. Darum sollte lhre Tochter

oder lhr Sohn schon friihzeitig lernen, kleine
Aufgaben ohne lhre Hilfe zu erledigen und
einfache Problemstellungen selbst zu I6sen.

So fordern Sie die Eigenstandigkeit

lhres Kindes:

2 Nehmen Sie lhrem Kind nicht alle Aufgaben ab,
sondern Ubertragen Sie ihm die Verantwortung fir
kleinere Tatigkeiten im Haushalt wie Abspiilen, Auf-
réaumen oder den Einkauf von Lebensmitteln.

2 Ermuntern Sie lhre Tochter oder Ihren Sohn dazu,
alltégliche Dinge alleine zu organisieren. Ihr Kind
kann z.B. selbst dafiir sorgen, dass es rechtzeitig
zur Schule kommt. Es kann sich in der Mittagspau-
se eigenstandig versorgen oder alleine Kleidung
und Schulmaterial einkaufen. Geben Sie lhrem
Kind gegebenenfalls ein festes Budget fir Kleidung
und Kosmetika.

2 Lassen Sie |hr Kind ohne fremde Hilfe Arzttermine
vereinbaren oder Informationen einholen.

2 Ermutigen Sie Ihr Kind auch dazu, sich in Vereinen,
Rettungsorganisationen oder in der Jugendarbeit zu
engagieren.

2 Fir Eltern ist es schwer loszulassen. Fir Jugend-
liche ist es jedoch wichtig und ganz natdrlich, sich

nach und nach von den Eltern abzunabeln. Lassen Kleine Aufgaben im Haushalt
Sie deshalb zu, dass lhr Kind eigene Entscheidun- férdern die Selbststindigkeit
gen trifft. Machen Sie ihm Mut, wenn es versucht, Ihres Kindes.

selbststéndig zu handeln. Aber geben Sie ihm auch
den noétigen Rickhalt und bieten Sie sich ihm als
Vertrauensperson und Ratgeber an.

Starkt das Verantwortungs-
bewusstsein: ein eigenes
Haustier versorgen.
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ENDSPURT FUR
DEN SCHULABSCHLUSS
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Ein guter Hauptschulabschluss ist die Mindestvor-
aussetzung, um einen Ausbildungsplatz zu bekom-
men. Fiir schulische Ausbildungen wird oft ein
mittlerer Schulabschluss erwartet. In den letzten

Halten Sie Kontakt
zu den Lehrkréften
Ihres Kindes.

Konrad Haas, Lehrer
und Schulpsychologe
an der Leonhard-
Wagner-Realschule
Schwabmiinchen

beiden Schuljahren sollte lhr Kind also noch
einmal Gas geben. Motivieren Sie lIhr Kind
zum Lernen.

Ein persoénliches Ziel formulieren
Zeigen Sie lhrem Kind, dass es durch
gute Schulnoten ein personliches Ziel
erreichen kann. Wenn es mehr (ber sei-
nen Wunschberuf erfahrt, kann das ein
Anreiz zum Lernen sein. So rat Konrad
Haas, Lehrer und Schulpsychologe an der
Leonhard-Wagner-Realschule Schwab-
miinchen, Eltern, ihr Kind zu einem Be-
triebspraktikum zu motivieren:

,»Sie entdecken ein Berufsfeld, das ihnen
SpaB macht, und ihnen wird vermittelt,
dass sie bestimmte Noten brauchen und
einen Abschluss vorweisen miissen. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass die
Jugendlichen dadurch einen Motivationsschub erhal-
ten. Denn sie sehen, dass es ein Ziel gibt, das tber die
Schule hinausgeht.”

Einen Lernplan erstellen

Erarbeiten Sie zusammen mit Ihrem Kind einen Plan
zur Vorbereitung auf die Abschlusspriifung. ,Man sollte
dabei auf kompakte Lerneinheiten achten, z.B. Englisch-
vokabeln wiederholen oder bestimmte Mathematikauf-
gaben Uben®, so der Tipp von Konrad Haas. ,Sonst haben
die Jugendlichen einen frustrierenden Berg vor sich und
wissen nicht, wo sie anfangen sollen.”

Unterstiitzung von auBen annehmen

Wenn Ihrem Kind ein Fach besonders schwer fallt, kon-
nen Nachhilfestunden eine Losung sein. Besprechen Sie
diese Mdglichkeit mit Inrem Kind und fragen Sie an seiner
Schule nach Kontakten. ,Viele Jugendliche schatzen eine
Lernbegleitung von anderen Personen als von den Eltern®,
weiB Konrad Haas. ,,Das konnen Beratungslehrer/-innen
und Schulpsychologen/-psychologinnen sein, aber auch
Lernpaten, Schilercoaches oder eine Lerngruppe.”

Fiir eine angenehme Lernatmosphare sorgen
Anerkennung fiir gute Leistungen befligelt Ihr Kind, sich
weiter anzustrengen. Sparen Sie also nicht mit Lob, wenn
Ihr Kind Fortschritte in der Schule macht und zeigt, dass
es seine Sache ernst nimmt. Schaffen Sie fur Ihr Kind
eine positive Lernumgebung. An einem Arbeitsplatz, an
dem es sich ausbreiten kann und nicht dauernd gestort
wird, lernt Ihr Kind konzentriert und effektiv. Die kdrper-
liche und psychische Entwicklung wahrend der Pubertat
kostet Ihrem Kind Kraft. Lernpausen sind deshalb genau-
so wichtig, wie ausreichend Schlaf, gesunde Erndhrung
und regelmaBige Bewegung.

- | TR | gy e
3 Nutzen Sie schulische Unterstitzungsangebote pu® .
P ﬂg-. -

An der Schule Ihres Kindes stehen lhnen die Beratungslehrkrafte,
Schulpsychologen/-psychologinnen und Schulsozialpadagogen/
-padagoginnen mit Rat und Tat zur Seite. Scheuen Sie sich nicht,
sie anzusprechen, wenn |hr Kind ernsthafte Lernprobleme hat.

An vielen Schulen werden Kurse zum Thema ,Lernen lernen®
angeboten. Dort erhalt man gute Tipps, wie man sich das Lernen
vereinfachen kann. Fragen Sie den Klassenlehrer bzw. die Klas-
senlehrerin Ihres Kindes.
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Lerntechniken wie Mindmap helfen dabei, den Stoff zu behalten.
Mit dieser Technik werden Inhalte iiber Assoziationen verkniipft,
strukturiert, zusammengefasst und grafisch geordnet.
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.= IN DER FREIZEIT PLUSPUNKTE
«- - FUR DIE BEWERBUNG SAMMELN

Wer sich neben der Schule engagiert, erweitert nicht
nur seinen personlichen Horizont. Auch Ausbildungs-

betriebe sehen das positiv. Neben Schulwissen und
guten Noten bringen solche Bewerber/innen auch
das mit, was man soziale Kompetenz nennt.

Und die ist oft entscheidend.

Hobbys zeigen Starken und Interessen
Wer einen Mannschaftssport ausiibt, braucht Team-

\ geist. Jugendliche, die ein Musikinstrument lernen, zei-
gen Selbstdisziplin fiirs Uben. Begeisterte Bastler I3sen
technische Probleme oder beweisen handwerkliches
Geschick. Und wer sich gerne mit Freunden trifft, ist
kommunikativ und kann unter Umstéanden auch orga-
nisieren.

Nebenjobs bringen Geld und Erfahrung

Auf die Nachbarkinder aufpassen, Prospekte verteilen
oder einen Teil der Ferien fiir einen Nebenjob opfern - mit
kleinen Arbeitseinsatzen bessert man das Taschengeld
auf und schnuppert Praxisluft. Jugendliche, die jobben,
zeigen, dass Freizeit und Vergniigen nicht alles fir sie
bedeuten. Aber Vorsicht: Die Schule darf darunter nicht
leiden!

Soziales Engagement beweist Verantwor-
tungsbewusstsein

Egal ob bei den Sanitatern, als Streitschlichter in der
Schule oder im Naturschutz - der freiwillige Einsatz in so- Mit kleinen Arbeitseinsétzen
zialen, kirchlichen oder 6kologischen Einrichtungen bringt erwerbe';rj:ﬁ'e’gflﬂz:;;e
wertvolle Erfahrungen fiir die persoénliche Entwicklung. ’
Seinen zukiinftigen Arbeitgebern beweist man damit,

dass man sich auch fiir andere Menschen engagiert.

Wer ein Musikinstrument lernt,
zeigt Disziplin fiirs Uben.

e » _:: Das JugendarbeitsschutzgesetZ s

v

¥

Im Jugendarbeitsschutzgesetz ist geregelt, wann, wie
lange und unter welchen Bedingungen Jugendliche
unter 18 Jahren arbeiten dirfen. Alle Bestimmun-
gen finden Sie im Jugendarbeitsschutzgesetz unter
http://bundesrecht.juris.de » Gesetze/Verordnungen
» ] » JArbSchG.

I
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f
-
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DAS BETRIEBSPRAKTIKUM

Im Betriebspraktikum lernt lhr Kind Ausbildungs-

berufe kennen und kann priifen, welcher Beruf am
besten zu ihm passt. Achten Sie darauf, dass lhr

Kind sich ein Praktikum sucht, das seinen
Interessen und Starken entspricht.

Hat Ihr Kind einen Wunschberuf? Dann sollte es im Prak- —
, tikum herausfinden, ob seine Vorstellungen iiber den et
| Beruf mit der Wirklichkeit Gbereinstimmen. Viele Betriebe —
I\\ erwarten von Ausbildungsanfangern Praxiserfahrung. P ——

Kann lhr Kind mehrere Praktika nachweisen, z.B. durch s ipyetal

eine Bestatigung oder ein Praktikumszeugnis, zeigt es T e o e
Leistungsbereitschaft und verbessert seine Chancen auf
einen Ausbildungsplatz. Hat es SpaB an der Arbeit und er-
ledigt alle Aufgaben zufrieden stellend, bietet der Prakti-
kumsbetrieb ihm vielleicht sogar eine Ausbildungsstelle an. Tipps: So findet Ihr Kind

einen Praktikumsplatz

Ob das Hobby auch = JOBB('Z')RS!E_ der Bundesagentur fiir Arbeit
als Beruf taugt, kann Die JOBBORSE der Bundesagentur flr Arbeit lis-
o Ihr Kind in einem tet bundesweit Praktikumspldtze auf. Geben Sie
Betriebspraktikum

dazu auf http://jobboerse.arbeitsagentur.de bei

feststellen. »Sie suchen® die Begriffe ,,Praktikum/Trainee® ein.
2 Online-Praktikumsstellenborsen der IHK und HWK
im Internet
Die Industrie- und Handelskammer (IHK) und die
Handwerkskammer (HWK) unterhalten Praktikums-
bérsen auf ihren regionalen Webseiten.
2 Nutzen Sie lhre Kontakte
e Erkundigen Sie sich bei Freunden und Verwandten
aufpasst, erfihrt nach Praktika. Auch die Lehrkréafte lhres Kindes ste-
im Praktikum hen oft in Kontakt zu Ausbildungsbetrieben.
viel iiber seinen

2 Tageszeitungen
Lassen Sie lhr Kind im Inseratenteil regionaler Tages-
zeitungen nach Ausbildungsstellenangeboten suchen.
Betriebe, die Ausbildungsplatze anbieten, vergeben
oft auch Praktika.
> Firmeneigene Webseiten,
Gelbe Seiten
H&aufig nennen Unternehmen auf
ihren Webseiten offene Prak-
tikumsstellen. |hr Kind kann
zudem telefonisch oder person-
lich bei Betrieben nach einem
Praktikum fragen.
> Agentur fir Arbeit
Die Berufsberatung lhrer
Agentur fir Arbeit unterstitzt
Ihr Kind bei der Suche nach
Erster Erfolg im Prakti- einer Praktikumsstelle.

kum: ein selbstgebunde-
ner BlumenstrauB3

Wunschberuf.

BERUFSWAHL BEGLEITEN =

A R LR

In der JOBBORSE findet Ihr Kind Adressen von Betrieben.
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.- DIE BETRIEBLICHE
- BERUFSAUSBILDUNG

Die betriebliche Ausbildung findet an zwei Orten
statt - dem Ausbildungsbetrieb und der Berufs-
schule. Im Betrieb tiben die Auszubildenden vor

allem praktische Fertigkeiten, in der Berufs-
schule eignen sie sich theoretisches Wissen an.
Im dualen System gibt es etwa 350 anerkannte
Ausbildungsberufe.

Die wichtigsten Ausbildungsbereiche
2 Industrie und Handel

2 Handwerk

2 Landwirtschaft

2 offentlicher Dienst

< freie Berufe (Arztpraxen und Apotheken, Rechts-
anwalts- oder Steuerberaterkanzleien)

Schulische Voraussetzungen

Es wird kein bestimmter Schulabschluss vorausgesetzt.
Die meisten Betriebe erwarten aber mindestens einen
guten Hauptschulabschluss.

Dauer der Ausbildung
Eine betriebliche Ausbildung dauert je nach Beruf 2 bis
3,5 Jahre.

Bewerbung

Ausbildungsbeginn ist in der Regel am 1. September. Oft
muss man sich schon ein Jahr davor bei den Betrieben
bewerben. Mit einer Abschlussprifung vor der zustan-
digen Kammer endet die Ausbildung.

Finanzen
Ihr Kind erhalt eine vertraglich vereinbarte Ausbildungs-
verglitung. Wie hoch der Betrag ist, hangt vom Ausbil-
dungsberuf ab.

Ausbildung im éffentlichen Dienst

Viele Ausbildungsberufe kann man auch in Einrichtungen des 6ffent-

lichen Dienstes lernen - spezielle Berufe, die es nur dort gibt, wie — o B4 d ¥ =

'm Betrieb iben die - LI L
VerwaItungsfa.changesteIIte/r. A?er.auoh anderfe Berufe, z.B. aus Auszubildenden prak- - -
dem IT-, technischen oder kaufméannischen Bereich. tische Fertigkeiten. -

Eine besondere Ausbildung ist die als Beamter/Beamtin des mittleren
nichttechnischen Dienstes. Dafiir durchlauft man zunachst den so
genannten Vorbereitungsdienst. An Verwaltungsschulen wird der
theoretische Unterricht erteilt, in den Behdrden findet die prakti-
sche Ausbildung statt. In der Regel dauert der Vorbereitungsdienst
2 Jahre.

6 L. planet-berulde BERUFSWAHL BEGLEITEN
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DIE SCHULISCHE e
BERUFSAUSBILDUNG cane

An Berufsfachschulen werden Ausbildungen in pfle-
gerischen und sozialen Berufen angeboten. Aber auch
einige Berufe in den Bereichen Wirtschaft, Fremd-

sprachen, Technik, Gestaltung und Musik kann man
auf diesem Weg erlernen. Die Schiilerinnen und
Schiiler haben Vollzeitunterricht, machen aber
auch mehrwochige Praktika.

. _J planet-beruf.de regional
\\ An vielen Berufsfachschulen wird mindestens ein mittle- '

planet-beruf.de regional ist eine Datenbank, in der Ihr Kind
Ausbildungsinformationen und -angebote speziell aus der
Region, in der Sie leben, findet. Zur Suche gehen Sie auf
www.regional.planet-beruf.de, klicken auf der Karte Ihr Bun-
Dauer der Ausbildung desland an oder geben in den Suchfeldern lhre Postleitzahl

Je nach Beruf dauert eine schulische Ausbildung 2 bis oder lhren Wohnort ein.

3,5 Jahre. Y — !

Bewerbung
Ihr Kind muss sich direkt bei der Berufsfachschule be-
werben, oft schon ein Jahr vor Ausbildungsbeginn.

rer Bildungsabschluss erwartet. Es gibt aber auch Berufs-
fachschulberufe, die fiir Hauptschiiler/innen zugénglich
sind.

Finanzen

Meistens wird keine Ausbildungsvergiitung gezahlt. Der
Besuch von staatlichen Berufsfachschulen ist kostenlos.
Private Schulen verlangen haufig Schulgeld. In diesem
Fall ist eine Forderung liber das so genannte Schiler-
BAf6G moglich. Informationen dazu finden Sie unter
www.das-neue-bafoeg.de.

& -,.-o Mit KURSNET die richtige Ausbildung finden

F

S Ih X

KURSNET ist das Portal fiir berufliche Aus- und Weiterbildung der
Bundesagentur fiir Arbeit. Dort finden Sie bundesweit Angebote
zu schulischen Ausbildungen. Einfach auf www.arbeitsagentur.de
KURS! ©y anklicken. In der Suchmaske, die dann erscheint, im Feld
»Bildungsbereich® die Option ,Berufsausbildung® wahlen. Im Feld
,Bildungsziel / Suchbegriff“ den Beruf eingeben, fiir den lhr Kind
eine schulische Ausbildungsmaoglichkeit sucht.
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Merkmale fiir die Ausbildungsreife _

28

FIT FUR DIE AUSBILDUNG?
DAS ERWARTEN BETRIEBE

Experten aus Wirtschaft, Politik und Bildung -
der so genannte ,Nationale Pakt fiir Ausbildung
und Fachkraftenachwuchs“ - haben Merkmale
fiir die Ausbildungsreife festgelegt. Uberpriifen

Sie, in welchen Bereichen lhr Kind die Erwar-
tungen der Arbeitgeber bereits erfiillt und wo
es noch Nachholbedarf hat.

Schulische Grundkenntnisse

Korrekte Rechtschreibung, Textversténdnis, Sicherheit in
Dreisatz-, Prozent- und Bruchrechnen sowie wirtschaft-
liche Grundkenntnisse - das ist das Schulwissen, das
Betriebe fiir eine Ausbildung voraussetzen. ,Auf gute
bis befriedigende Leistungen in den zentralen Fachern
Deutsch und Mathematik lege ich bei der Auswahl unse-
rer Auszubildenden groBen Wert®, meint Katrin Halbauer,
Human Resources Managerin bei der Ricoh GmbH.

Denken und kombinieren
Logisch denken, Zusammenhénge erkennen, konzen-
triert arbeiten - solche Fahigkeiten sind wichtig, um Ar-
beitsauftrage sinnvoll planen und umsetzen zu kénnen.
Katrin Halbauer weiB, dass Jugendliche diese Féahigkeiten
oft erst wahrend der Ausbildung entwickeln. Dennoch
erhalten die Auszubildenden in ihrem Unternehmen
von Anfang an eigenstandige
Aufgaben: ,Aktives Mitdenken,
Merkfahigkeit und Arbeitsanwei-
sungen oder Dokumente kritisch
hinterfragen zu kénnen, sind da-
fur wichtig.”

Gute Umgangsformen sind
bei Ausbildern gefragt.

*L. planet-berul.de BERUFSWAHL BEGLEITEN
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Soziale Kompetenzen

Mindestens genauso wichtig wie gutes Schulwissen sind
die so genannten sozialen Kompetenzen. Dazu gehdren
zum Beispiel Zuverldssigkeit, gute Umgangsformen oder
die Fahigkeit, Kritik annehmen zu kénnen. ,Wir achten auf
Teamfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein®, erklart
Katrin Halbauer. ,,Die Jugendlichen sollten in der Lage
sein, sich so in einen Kollegenkreis einzufiigen, dass man
sich auf sie verlassen kann.”

Berufswahl vorbereiten

Hat sich lhr Kind mit seinen Stérken und Interessen aus-
einandergesetzt? Hat es sich lber seinen zukinftigen
Ausbildungsberuf informiert? Kann es begriinden, warum
es sich fir diesen Beruf entschieden hat? Das wollen
Betriebe wissen, bevor sie sich auf ein Ausbildungsver-
haltnis einlassen. Denn nur, wer sich gut iberlegt hat,
was auf ihn zukommt, hat Aussicht auf Erfolg.




Checkliste: Schulwissen _

(; Checklisten zur Ausbildungsreife

Aufgelistet ist eine Auswahl der im ,,Kriterienkatalog
zur Ausbildungsreife” festgelegten Merkmale. In die-
sem Katalog haben Experten aus Wirtschaft, Politik
und Bildung Merkmale festgelegt, die Schulabgan-
ger vor dem Beginn ihrer Berufsausbildung aufweisen
sollten. Dazu zéhlen schulische Basiskenntnisse und
soziale Kompetenzen.

Uberlegen Sie anhand der Beispiele, was davon bei Ih-
rem Kind zutrifft. Wenn Sie unsicher sind, wenden Sie
sich an eine Vertrauensperson, die Ihr Kind gut kennt
- Lehrkréfte, Sporttrainer/innen, Jugendarbeiter/innen.
Auch Ihre Berufsberatung hilft bei der Beurteilung der
Ausbildungsreife und gibt Tipps, wie Ihr Kind eventuelle
Licken beheben kann.

Das erwarten Betriebe

Schreiben:

Das kann/macht mein Kind zum Beispiel

< versténdliche und zusammenhangende Texte
verfassen

< Rechtschreibung beherrschen
2 Textformen wie Brief oder Lebenslauf kennen
> Formulare ausfiillen

[:I einen fehlerfreien Brief verfassen
|:] einen Fragebogen eigenstandig ausfillen

einen Bericht Uber sein Betriebspraktikum voll-
sténdig und nachvollziehbar schreiben

Lesen - mit Texten und Medien umgehen:

2 Texte verstehen und zusammenfassen

2 Informationen aus Texten (Biicher, Internet)
entnehmen

2 Wortbedeutungen erklaren

I:I seiner Oma Computerbegriffe erklaren
[ ]im Internet fiir ein Referat recherchieren

k'
I:] die Bedienungsanleitung seiner neuen Digitalka-

mera lesen und verstehen

eine kurze Besprechung eines Kinofilms fir die
Schilerzeitung schreiben

Sprechen - sich ausdriicken und zuhéren kénnen:

2 sich verstandlich in deutscher Sprache duBern

2 sich durch gezielte Fragen notwendige Infor-
mationen beschaffen

2 Antworten von Gesprachspartnern verstehen

[ von einer Schulveranstaltung zusammen-

|:| nachfragen, wenn es etwas nicht versteht

hangend und umfassend berichten

Mathematische Grundkenntnisse:

2 Grundrechenarten und Einmaleins

2 Dreisatz-, Prozent- und Bruchrechnen

2 Kopfrechnen

2 MaBeinheiten bestimmen und umwandeln

("] im Urlaub eine andere Wahrung umrechnen
[} beim Kochen oder Backen fiir eine Party die

beim Einkaufen im Kopf nachrechnen, ob das
Wechselgeld stimmt

bendtigten Zutaten ausrechnen
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.= FIT FUR DIE AUSBILDUNG?
DAS ERWARTEN BETRIEBE
|

3 D

Das erwarten Betriebe Das kann/macht mein Kind zum Beispiel

Raumliches Vorstellungsvermogen:

2 Geometrieaufgaben bewaltigen I:I mit Zirkel, Lineal und Geodreieck umgehen
2 grafische Darstellungen und Tabellen I::I Fahrplane und StraBenkarten lesen
verstehen [ den Weg von der Wohnung zur Schule nachvoll-
ziehbar zeichnen
Rechnerisches Denken:
2 Textaufgaben bewaltigen I:I feststellen, wann es sich auf den Weg machen muss,
© rechnerische Problemldsungen finden um plnktlich zu einem Treffpunkt zu kommen
2 richtige Rechenwege erkennen [ den giinstigsten Handytarif herausfinden
L ’
Merkféhigkeit:
< sich erinnern, was man gelesen oder gehort |:| kleine Einkdufe ohne Merkzettel erledigen
hat |:| sich eine Wegbeschreibung beim ersten Mal mer-
2 Arbeitsauftrdge nach langerer Zeit wieder- ken, auch wenn der Weg Abbiegungen enthalt
holen konnen (") mit Bedienungsanleitungen gut klar kommen und
< sich merken, wo bestimmte Gegensténde sie sich merken
ihren Platz haben

Wer mit seinem Werkzeug
ordentlich umgeht, beweist
Sorgfalt und Verantwor-

Rédumliches Vorstellungs- tungsbewusstsein.

vermégen: Kann Ilhr Kind
den Weg zu seiner Schule
aufzeichnen?

30 “1 planet-berul.de BERUFSWAHL BEGLEITEN

W WD R



&« B = W
[ N B
A N |
| B
- 0 =R
[ I
= @ = 0
EEEnE

Checkliste: Soziale Kompetenzen _

4 2

Das erwarten Betriebe Das kann/macht mein Kind zum Beispiel

Kommunikationsfiahigkeit:

2 sich mit Sprache, Mimik oder Gestik klar I:] offen auf andere zugehen, ihnen zuhéren und ihnen
ausdricken antworten

2 Botschaften anderer verstehen und darauf |:| in Diskussionen mit Eltern, Lehrerinnen und Leh-
reagieren rern oder Freunden seine Meinung ruhig, klar und

sachlich vertreten

verstehen, was ohne Worte ausgedriickt wird - zum
Beispiel, wenn jemand traurig oder wiitend ist

o A
Kritikfahigkeit:
-
> mit Fehlern anderer konstruktiv und fair um- D berechtigte Kritik an seinem Verhalten oder seiner
gehen Leistung annehmen
2 eigene Fehler wahrnehmen und korrigieren [] andere mit guten Griinden kritisieren, ohne per-

sbnlich zu werden

Selbststandigkeit:

2 den Lebensalltag selbststandig bewaltigen (] eigenstandig Termine vereinbaren - Arzt, Berufsbe-
2 Ubertragene Aufgaben eigensténdig erledigen ratung, Musikunterricht
seinen Alltag organisieren - rechtzeitig aufstehen,
Schulmaterial besorgen, lernen, zum Friseur gehen

Sorgfalt:
F i
2 Aufgaben gewissenhaft und genau erfillen auf seine Sachen aufpassen - Schulmaterial pfleg-
2 ein fehlerfreies Arbeitsergebnis anstreben lich behandeln, Fahrrad absperren
D genau arbeiten, Flichtigkeitsfehler vermeiden )
Teamfahigkeit:
-
> mit anderen zusammenarbeiten und dabei eigene Wiinsche zuriickstellen, wenn ein Gemein-
die Aufgabe und das Ziel nicht aus den Augen schaftserlebnis wichtiger ist - zum Beispiel bei
verlieren Verabredungen mit Freunden g e
< eine Form der Zusammenarbeit finden, bei der anderen helfen, wenn es etwas besser kann - zum iz?.:j,“i;:,':
alle Starken und Schwéachen berlicksichtigt Beispiel bei Hausaufgaben, Reparaturen __":_::-:'L:*';c::
werden ) —
—
Umgangsformen: ::?f_“"-é.’
2 anderen hoflich, freundlich, respekt- und riick- D sich so kleiden und benehmen, dass es zur Situation ;*:f;__-_:‘itw;
sichtsvoll begegnen passt - in der Schule, wenn Besuch da ist, in der *3;1:1
2 sich an gegebene Situationen anpassen Offentlichkeit ;}i’.‘:&
[:] andere hoflich griiBen und angemessen mit ihnen "'u‘,.;:.:'.i‘f-?:f:
sprechen A
4 e
Verantwortungsbewusstsein: —
™) B,
2 fiir das eigene Handeln einstehen [:] Verantwortung flr vereinbarte Aufgaben liber- .-_._'::r;hi‘;-
2 die Konsequenzen aus seinem Handeln tragen nehmen - im Familienhaushalt, im Verein, in der .-',;'7;5.'12;\
Schule AR,
. . T B, i g
auf sich und andere achten und keine gefahrlichen ?3'1-__,;1
I,\_ Risiken eingehen A
h o ,_\__..\-AE

.
Far
Iy
F

i
[
¥

BERUFSWAHL BEGLEITEN L planet-berul de 31

L e



SO FINDET IHR KIND
EINEN AUSBILDUNGSPLATZ
[

Hat sich lhr Kind fiir einen geeigneten Beruf
entschieden? Dann beginnt nun die Suche nach
dem passenden Ausbildungsplatz. Unterstiitzen
Sie lhr Kind dabei und zeigen Sie ihm, wo es

| RN BN BB B
N B N N

entsprechende Angebote findet. Aber Vorsicht:
Nehmen Sie lhrer Tochter oder lhrem Sohn
nicht alle Entscheidungen ab!

s | (s | e

\ 2 Die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit unterstiitzt ——

Ihr Kind bei der Suche nach einer Ausbildungsstelle. IDBRATE,
Nehmen Sie bitte rechtzeitig Kontakt auf.

2 In der Stellen- und Bewerberbdrse der Bundesagentur ’ :,:-__-_-:=£--— a-_:__:‘::—ﬂ “'::-__—_-_-;-_:__-"—
fiir Arbeit auf www.arbeitsagentur.de » JOBBORSE fin- ope————ar—al. o i
det Ihr Kind Ausbildungsstellen in ganz Deutschland.

Klicken Sie dazu auf JOB wund wéhlen Sie bei :_"'_"‘. ——— i jrairgicenl
,Sie suchen® die Option ,Ausbildung®. AuBerdem kann g " Suri v mare
Ihr Kind ein ,,Ausbildungsplatzprofil“ erstellen, das ]

heiBt, sich selbst vorstellen und den Ausbildungs- e IR0

wunsch beschreiben. i B

2 Im Internet gibt es weitere Online-Stellenborsen, in B Ay AT
denen auch Ausbildungsplatze angezeigt werden, z.B. e e Tl
die Lehrstellenbérse der Industrie- und Handelskam- e et — -
mern (IHK) auf www.ihk-lehrstellenboerse.de oder die ff‘.’._,.:‘..'..‘. s e i e

Lehrstellenborse der Handwerkskammern (HWK) auf

www.handwerkskammer.de. In der JOBBORSE, der Stellen- und Bewerberbérse der Bundesagentur fiir
2 Ta ges- und Wochen zeitun gen haben in der Regel ei- Arbeit, findet Ihr Kind Ausbildungsstellen in ganz Deutschland.

nen Teil mit Stellenanzeigen. Hier schreiben Betriebe
haufig freie Ausbildungsplatze aus.

2 lhr Kind kann sich direkt bei Betrieben nach einem
Ausbildungsplatz erkundigen, z.B. auch in dem Be-
trieb, in dem es ein Praktikum gemacht hat.

2 Viele Firmen geben auch auf ihrer Internetseite be-
kannt, wenn sie Auszubildende suchen.

< Fragen Sie Verwandte und Bekannte, ob in ihren Be-
trieben Auszubildende gesucht werden.

1, ~Auf www.planet-beruf.de » Schiler » Ausbildungsstelle suchen
. finden Sie weitere niitzliche Tipps.
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BEWERBUNGSSCHREIBEN .
UND LEBENSLAUF

Mit der Bewerbungsmappe macht lhr Kind

Werbung fiir sich selbst. Es ist wichtig, dass es
sich darin perfekt prasentiert und iiberzeugend

darstellen kann, warum es fiir den jeweiligen
Ausbildungsplatz geeignet ist.

Ihr Kind kann das selbst am besten. Es sollte die Bewer-
bung darum ohne Hilfe verfassen. Sie unterstitzen lhr
Kind, indem Sie die Unterlagen abschlieBend korrigieren.
Zudem konnen Sie Bekannte und Verwandte, Lehrkréafte
oder die Berufsberatung bitten, die Bewerbung zu pri-
fen.

Darauf sollten Sie achten:

Stimmen die formalen Angaben?

2 Sind alle Unterlagen sauber, fehlerfrei und vollstén-
dig?

< Steht auf Anschreiben und Lebenslauf das gleiche,
aktuelle Datum?

2 Hat Ihr Kind Anschreiben und Lebenslauf unterschrie-
ben?

< Sind die Kontaktdaten lhres Kindes und die Anschrift
des Betriebs korrekt?

2 Sind unter dem Stichwort ,,Anlagen* alle beigelegten
Dokumente aufgelistet (Lebenslauf sowie Kopien von
Zeugnissen, Praktikumsnachweisen und Bescheini-
gungen Uber Hobbys oder Nebenjobs)?

2 Ist ein Bewerbungsfoto beigelegt? Dieses ist nicht
verpflichtend, vervollstéandigt aber das Gesamtbild
Ihres Kindes.

Welchen Eindruck macht das Anschreiben?

2 Ist es kurz und pragnant verfasst und nicht langer als
eine DIN A4-Seite?

< Kann Ihr Kind berzeugend darstellen, warum es sich
flr die Ausbildungsstelle im Unternehmen bewirbt
und warum es fiir den Beruf geeignet ist?

2 Entsprechen die Starken lhres Kindes den Anforde-
rungen des Berufs?

< Driickt sich Ihr Kind hoflich aus?

Enthalt der Lebenslauf alle notigen

Informationen?

< Personliche Daten Ihres Kindes

2 Freiwillige Angaben zu Familie, Staatsangehd-
rigkeit und Religionszugehdrigkeit

< Verlauf der Schulbildung

2 Angaben zu beruflichen Erfahrungen,
Kenntnissen und Hobbys

P = 0 = B
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Weitere Tipps und Ubungen zum Anschreiben und
Lebenslauf gibt es auf www.planet-beruf.de » Schiiler »
Bewerbungstraining » Anschreiben, Lebenslauf & Co.

Priifen Sie die Bewerbungs-
unterlagen lhres Kindes.

BERUFSWAHL BEGLEITEN * planet-beruf de 33

A R LR



.- GUT VORBEREITET INS

Zu einem Vorstellungsgesprach sollte lhr Kind
selbststindig gehen. Darauf vorbereiten konnen
Sie sich aber gemeinsam. Uben Sie dazu die

Gesprachssituation im Rollenspiel ein.

Stellen Sie Ihrem Kind die Fragen, die am haufigsten

vorkommen. So kann es Antworten vorformulieren und
verliert die Angst vor dem Gespréach.

gelassen zum
Vorstellungs-

VORSTELLUNGSGESPRACH
_ ]

Gut vorbe-
reitet geht
Ihr Kind

gesprach.

>

b
Orees

Die haufigsten Fragen

lhr Kind zeigt mit seiner Antwort,

Erzahlen Sie uns etwas liber sich und Ihre Hob-
bys.

Haben Sie schon Praktika gemacht? Wenn ja, welche
Erfahrungen haben Sie gewonnen?

Wieso haben Sie sich fiir diese Ausbildung entschie-
den? Welche Starken bringen Sie dafiir mit?
Warum bewerben Sie sich in unserem Unterneh-
men?

Wo wiirden Sie Ihre Starken sehen? Was sind lhre

Schwachen?

Haben Sie Fragen zu unserem Betrieb oder zu der
Ausbildungsstelle?

Warum sollten wir uns gerade fiir Sie entschei-
den?

dass es seinen Lebenslauf und seine Hobbys kurz,
verstandlich und interessant darstellen kann.

dass es erste Erfahrungen im Berufsleben gesammelt
und seine Stérken erkundet hat.

dass es sich mit dem Berufsbild beschéftigt hat und
seine Starken im Zusammenhang mit dem Beruf dar-
stellen kann.

dass es sich tber den Betrieb informiert hat und sich
fiir die Firma interessiert.

dass es sich selbst gut kennt und weiB, wo seine
Stérken und Schwachen liegen. AuBerdem zeigt lhr
Kind, ob es mit Stresssituationen umgehen kann.

dass es sich fir die Ausbildungsstelle interessiert.
Es sollte sich darum vorher tberlegen, was es liber
den Betrieb wissen mochte.

dass es selbstbewusst ist und sich selbst gut pra-
sentieren kann.

I Bei der Berufsberatung gibt es Informationsveranstaltungen iiber das Bewerbungsgesprich.
& Im Berufs-Informations-Zentrum (BiZ) kann |hr Kind ein Bewerbungstraining machen.

o Auf www.planet-beruf.de » Schiiler » Bewerbungstraining » Vorstellungsgesprach finden Sie
viele Infos, Ubungen und Videofilme, die zeigen, wie man es richtig macht.

o+ Keinen Ausbildungsplatz gefunden? Vereinbaren Sie einen neuen Termin bei lhrer Berufsbe-
ratung. Tipps finden Sie auch auf www.planet-beruf.de » Schiler » Sinnvoll Gberbricken.

o planst-berufde
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DAS ONLINEPORTAL

WWW.PLANET-BERUF.DE

Besuchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind die Internetseite
www.planet-beruf.de. In der Rubrik Schiiler findet Ihr Kind
alle wichtigen Informationen rund um Berufswahl und
Ausbildung: den Einstieg ins BERUFE-Universum, span-
nende Berufsreportagen, wichtige Anlaufstellen und ein
interaktives Bewerbungstraining. Auch der SpaB kommt
nicht zu kurz: Interviews mit angesagten Stars, Gewinn-
spiele oder E-Cards bringen unterhaltsame Abwechslung.

3 Newsletter fur Eltern

Sechs Mal im Jahr erscheint der Eltern-Newsletter von
planet-beruf.de. Er versorgt Sie mit den neuesten Nach-
richten zum Thema Berufswahl und Ausbildung. Abonnie-
ren Sie den Newsletter auf www.planet-beruf.de » Eltern »
Newsletter flr Eltern und Erziehungsberechtigte.

Hewsletter fur Etern und
Erzishungsberechtigte

Mesnyzletter-Lrchiv

T T T IT T T T IT TS

Fir Sie als Eltern gibt es auf dem Portal einen eigenen Einstieg
www.planet-beruf.de » Eltern.

Neben aktuellen Informationen liber den Ausbildungs-

markt erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie lhr Kind bei

Berufswahl, Ausbildungsplatzsuche und Bewerbung richtig

begleiten. Lesen Sie dariiber hinaus:

2 Interessante Beitrage zu Erziehungsfragen in der
Pubertat

2 Ideen, wie Sie die Starken und sozialen Kompeten-
zen lhres Kindes fordern kdnnen

2 Erfahrungsberichte von anderen Eltern

< Hinweise zu rechtlichen und finanziellen Fragen
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net-beruf.de

MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

Y
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© BERUFSWAHL - SO GEHT’S!

Mitmachen. Informieren. Die richtige Wahl treffen. Sich erfolgreich bewerben.
Alles auf www.planet-beruf.de

Das EXTRA fur Scholerinnen und Schiler
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